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Instrukcje bezpieczenstwa

Uzyj nastepujacych zalecen dotyczacych bezpieczenstwa w celu zabezpieczenia
monitora przed potencjalnym uszkodzeniem i zapewnienia bezpieczenstwa
osobistego. Jesli nie zostanie to okreslone inaczej w kazdej procedurze dostarczone;
w tym dokumencie zatozono, ze uzytkownik przeczytat dostarczone z monitorem
informacje dotyczace bezpieczenstwa.

% Przed uzyciem monitora, nalezy przeczyta¢ informacje dotyczace

bezpieczenstwa dostarczone z posiadanym monitorem i wydrukowane
takze na produkcie. Dokumentacje nalezy zachowa¢ w bezpiecznym
miejscu do wykorzystania w przysztosci.

/\ PRZESTROGA: Uzywanie elementéw sterowania, regulacji lub

procedur, innych niz okreslone w tej dokumentacji, moze spowodowac
narazenie na porazenie pradem elektrycznym, zagrozenia zwigzane z
pradem elektrycznym i/lub zagrozenia mechaniczne.

- Monitor nalezy umiesci¢ na trwatej powierzchni i obstugiwac z zachowaniem

ostroznoéci. Ekran jest delikatny i po upuszczeniu lub uderzeniu ostrym
przedmiotem, mozna go uszkodzic.

- Nalezy sie upewnic¢, ze monitor jest zasilany pradem zmiennym dostepnym w

miejscu uzytkownika.

- Monitor nalezy utrzymywac¢ w temperaturze pokojowej. Zbyt niska lub wysoka

temperatura moze wptywac¢ negatywnie na ciekte krysztaty wyswietlacza.

- Kabel zasilajacy monitora nalezy podtaczy¢ do znajdujacego sie w poblizu i

dostepnego, sciennego gniazda zasilajacego. Patrz Podtaczenie monitora.

- Monitora nie nalezy umieszczac i uzywac na mokrej powierzchni lub w poblizu

wody.

- Monitora nie nalezy naraza¢ na duze wstrzasy lub silne uderzenia. Na przyktad,

monitora nie nalezy umieszcza¢ w bagazniku samochodowym.

- Monitor nalezy odfaczyc¢, gdy dtugo nie bedzie uzywany.
- Aby uniknac porazenia pradem elektrycznym, nie nalezy zdejmowac¢ zadnych

pokryw lub dotykac elementow wewnatrz monitora.

- Nalezy uwaznie przeczytac¢ ninigjsze instrukcje. Dokument ten nalezy zachowac

na przysztos¢. Nalezy stosowac sie do wszystkich ostrzezen i instrukgji
umieszczonych na produkcie.
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- Nadmierne ci$nienie akustyczne ze stuchawek dousznych lub nagtownych
moze by¢ przyczyna utraty stuchu. Maksymalne ustawienie equalizera zwieksza
napiecie wyjsciowe stuchawek dousznych i nagfownych, a tym samym poziom
cisnienia akustycznego.

- Urzadzenie mozna zainstalowa¢ na $cianie lub suficie w orientacji poziome;.

Instrukcje bezpieczenstwa |
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Informacje o monitorze

Zawartos¢ opakowania

Monitor jest dostarczany z komponentami pokazanymi w tabeli ponizej. Jesli
ktéregokolwiek z elementdw brakuje nalezy sie skontaktowac¢ z firma Dell. Wiecej
informacji mozna znalez¢ w czesci Kontaktowanie sie z firma Dell.

w; UWAGA: Niektore elementy moga by¢ opcjonalne i nie sa dostarczane
z danym monitorem. Niektore funkcje lub multimedia moga by¢
niedostepne w niektorych krajach.

Monitor

Podstawa

Kabel zasilajacy (zalezy od
kraju)

\ Wspornik podstawy

8 | Informacje o monitorze



Kabel DisplayPort 1.2 (1,8 m)

- Instrukcja szybkiej instalaciji

- Informacje dotyczace
bezpieczenstwa,
Srodowiska i przepiséw

Informacje o monitorze |
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Wtasciwosci produktu

Monitor Dell S3222HG jest wyposazony w aktywna matryce, tranzystory
cienkowarstwowe (TFT), wySwietlacz ciekfokrystaliczny (LCD), powtoke
antystatycznag i pod$wietlenie LED. Wiasciwosci monitora:

- Widoczny obszar wyswietlania 80,13 cm (31,5 cala) (mierzony po przekatnej).
- Rozdzielczos¢ 1920 x 1080 oraz petnoekranowa obstuga nizszych rozdzielczosci.

- Technologia AMD FreeSync™ Premium, minimalizujaca znieksztatcenia
geometryczne, takie jak rozrywanie obrazu ekranowego i zaciecia, dla
zapewnienia wiekszej ptynnosci rozgrywki

- Obstuga wysokich szybkosci od$wiezania 144 Hz i 165 Hz oraz szybki czas
odpowiedzi 1 ms w trybie MPRT.

% UWAGA: Czas 2 ms jest osiggalny w trybie MPRT, umozliwiajac zmniejszenie

widocznych rozmazan podczas ruchu i zwiekszenie szybkosci reakcji obrazu.
Jednakze, moze to wprowadzi¢ do obrazu troche niewielkich ale zauwazalnych
artefaktow. Poniewaz wszelkie konfiguracje systemu i wymagania kazdego uzyt-
kownika moga by¢ rézne, zalecamy, aby uzytkownicy poeksperymentowali z
réznymi trybami, aby znalez¢ wtasciwe dla nich ustawienie.

- Gama koloréw 99% sRGB (typowa)
- kacznos¢ cyfrowa z wykorzystaniem ztaczy DisplayPort i HDMI

- Wiaczona z obstuga konsoli do gier VRR

- Zgodnos$¢ z Plug and Play, jesli ta funkcja jest obstugiwana przez komputer

- Regulacje w menu ekranowym (OSD) dla utatwienia konfiguracji i optymalizacji
ekranu

- Funkcje poprawiania gier, takie jak Timer, Frame Rate Counter (Licznik klatek
na sekunde) i Dark Stabilizer (Stabilizacja ciemnych scen), oraz rozszerzone
tryby gry, takie jak FPS, MOBA/RTS, SPORTS lub RPG i 3 dodatkowe tryby do
personalizacji przez uzytkownika

- Zdejmowana podstawa i rozstaw otwordéw montazowych w standardzie VESA™
(Video Electronics Standards Association) 100 mm zapewniaja elastyczne
rozwigzania montazu

- Mozliwos¢ regulacji nachylenia i wysokos$ci

- Zabezpieczenie — gniazdo blokady
- <0,3 W - tryb Standby (Oczekiwanie)
- Obstuga Dell Display Manager

10

| Informacje o monitorze



- Zapewniajaca spokdj gwarancija Dell Premium Panel Exchange

- Optymalizacja komfortu widzenia dzieki niemigoczacemu ekranowi i funkcji
niskiego poziomu niebieskiego Swiatta

AN OSTRZEZENIE: Mozliwa dlugotrwata emisja $wiatta niebieskiego z mo-
nitora moze prowadzi¢ do uszkodzenia oczu, w tym do zmeczenia oczu,
cyfrowego zmeczenia wzroku itp. Funkcja ComfortView Plus stuzy do
redukciji ilosci niebieskiego swiatta emitowanego z monitora w celu
optymalizacji komfortu oczu.

Informacje o monitorze | 11



Identyfikacja czesci i elementow sterowania

Widok z przodu

Ety-
kieta

Opis

Zastosowanie

Przycisk wiaczenia/wytaczenia
zasilania
(z kontrolkag stanu zasilania)

Nacisnij przycisk wtaczenia/wytaczenia
zasilania w celu wtaczenia lub wytaczenia
monitora.

State, biate $wiatto oznacza, ze monitor
jest wiaczony i dziata normalnie.
Migajace, biate Swiatto oznacza,

ze monitor znajduje sie w trybie
oszczedzania energii.

12 |
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Widok od tytu

w N

Widok od tytu z podstawa monitora

a1 N

Ety- |[Opis Zastosowanie
kieta

1 Joystick Do nawigacji w menu OSD. Patrz Obstuga
monitora.

2 Przyciski funkcji Nacisnij przyciski funkcji w celu regulacii
elementéw w menu OSD. Patrz Obstuga
monitora.

3 |Gniazdo prowadzenia kabli Organizacja kabli, poprzez ich
poprowadzenie przez gniazdo.

4 Otwory montazowe VESA (4) | Cztery otwory montazowe VESA (100
mm X 100 mm), dostepne za pokrywa
VESA, stuza do montazu monitora na
Scianie, poprzez zestaw do montazu na
Scianie zgodny z VESA. Patrz Montaz na
Scianie (opcjonalnie).

5 Etykieta z informacjami Lista zgodnosci z przepisami.

wymaganymi przepisami

6 Przycisk zwolnienia podstawy | Zwalnianie podstawy z monitora.

Informacje o monitorze | 13



Etykieta zgodnosci z
przepisami (w tym etykieta
numeru seryjnego z kodem
kreskowym i kodem
serwisowym)

Lista zgodnoéci z przepisami. Sprawdz
te etykiete w razie kontaktu z pomoca
techniczna firmy Dell. Kod serwisowy to
unikatowy identyfikator alfanumeryczny,
na podstawie ktdrego serwisanci firmy
Dell identyfikuja komponenty sprzetowe
komputera i uzyskuja informacje o
gwaranciji.

14
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Widok z boku

Widok z dotu

1 2 3 45 67

Widok z dotu bez podstawy monitora

Ety- |Opis Zastosowanie
kieta
1 /tacze zasilania Do podtaczenia kabla zasilajgcego (dostarczony z
monitorem).
2 | Zabezpieczenie - Do zabezpieczenia monitora blokada
gniazdo blokady bezpieczenstwa (nalezy kupi¢ oddzielnie), aby

nie zostat zabrany przez niepowotana osobe.
Patrz Zabezpieczanie monitora z uzyciem blokady
Kensington (opcjonalna).

3 Funkcja blokady Przymocowanie podstawy do monitora z uzyciem
podstawy $ruby M3 x 6 mm (Sruba niedostarczona).

Informacje o monitorze | 15



1 gniazdo HDMI 2.0

Podtaczanie komputera przy uzyciu kabla HDMI
(kupowany oddzielnie).

stuchawek

5 2 gniazdo HDMI 2.0 Podfgczanie komputera przy uzyciu kabla HDMI
(kupowany oddzielnie).

6 DisplayPort 1.2 Podfacz do komputera z uzyciem kabla
DisplayPort (dostarczony z monitorem).

7 Gniazdo wyijécia Podtaczanie stuchawek.

16
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Dane techniczne monitora

Model S3222HG

Typ ekranu Aktywna matryca - TFT LCD
Typ panelu Wyréwnanie w pionie
Widoczny obraz

Przekatna 801,30 mm (31,55 cala)
Poziomo, obszar 698,40 mm (27,50 cala)
aktywny

Pionowo, obszar 392,85 mm (15,47 cala)
aktywny

Obszar 274366,44 mm? (425,27 cala?)

Rozdzielczo$¢ natywna
i czestotliwose
od$wiezania

1920 x 1080 przy 165 Hz (HDMI 2.0)
1920 x 1080 przy 165 Hz (DisplayPort 1.2)

Podziatka pikseli

0,36375 mm x 0,36375 mm

Liczba pikseli na cal
(PPI)

70

Kat widzenia
W poziomie

W pionie

178° (typowo)
178° (typowo)

Wyjécie luminanciji

350 cd/m? (typowe)

Wspdtczynnik kontrastu

3000 do 1 (typowy)

Powtoka ptyty przednigj

SAG 40%, 3H

Podswietlenie

System oSwietlenia krawedziowego LED

Czas odpowiedzi

8 ms szary do szarego w trybie Fast (Szybki)

4 ms szary do szarego w trybie Super Fast (Bardzo
szybki)

1ms szary do szarego w trybie MPRT

Zakrzywienie

1800R (typowe)

Gtebia kolorow

16,7M koloréw (RGB 8-bitow)

Gama kolorow

99% sRGB (typowa)

Informacje o monitorze
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/tacza

2 x HDMI 2.0 z HDCP 2.2 (1920 x 1080, do 165 Hz)
1x DisplayPort 1.2 z HDCP 2.2 (1920 x 1080, do 165 Hz)

1x wyjscie stuchawek

Szerokos¢ ramki (krawedz monitora do obszaru aktywnego)

Goérna 737 mm
Lewa/prawa 7,38 mm
Dolna 23,98 mm
Regulacje

Regulacja wysokosci 100 mm
podstawy

Nachylanie Od -5° do 21°
Przekrecanie Nie dotyczy
Regulacja nachylenia Nie dotyczy

/godnosc z
oprogramowaniem Dell
Display Manager

Easy Arrange (Latwa organizacja) i inne najwazniejsze
funkcje

Zabezpieczenia

Gniazdo blokady bezpieczenstwa (blokada kablowa,
zakup opcjonalny)

Dane techniczne rozdzielczosci

Model

S3222HG

Zakres skanowania
poziomie

28 kHz do 200 kHz (automatyczne)

Zakres skanowania w
pionie

48 Hz do 165 Hz (HDMI 2.0)
48 Hz do 165 Hz (DisplayPort 1.2)

Maksymalna
wstepnie ustawiona
rozdzielczos¢

1920 x 1080 przy 60 Hz z HDCP 2.2
1920 x 1080 przy 165 Hz z HDCP 2.2 (HDMI 2.0)
1920 x 1080 przy 165 Hz z HDCP 2.2 (DisplayPort 1.2)

18 |
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Obstugiwane tryby wideo

Model S3222HG

Mozliwosci wyswietlania | HDMI: 480p, 480i, 576p, 576i, 720p, 1080p, 1080i
wideo (HDMI/ .

DisplayPort) DP: 480p, 576p, 720p, 1080p

% UWAGA: Ten monitor obstuguje technologie AMD FreeSync™ Premium.

Informacje o monitorze | 19



Wstepnie ustawione tryby wyswietlania

Czestotli- | Czestotli- . Polaryza.c ja

Tryb wyéwietlania | woéé pozio- | wo$é piono- Zegar pik- | synchroniza-

ma (kHz) | wa (Hz) | eI (MH2) | cii (w pozio-

mie/w pionie)
IBM, 720 x 400 3147 70,08 28,32 -/+
VESA, 640 x 480 3750 75,00 31,50 -/-
VESA, 640 x 480 3147 59,94 25,18 -/-
VESA, 800 x 600 37,88 60,32 40,00 +/+
VESA, 800 x 600 46,88 75,00 49,50 +/+
VESA, 1024 x 768 48,36 60,00 65,00 -/-
VESA, 1024 x 768 60,02 75,03 78,75 +/+
VESA, 1152 x 864 67,50 75,00 108,00 +/+
VESA, 1280 x 1024 63,98 60,02 108,00 +/+
VESA, 1280 x 1024 79,98 75,02 135,00 +/+
VESA, 1280 x 800 49,31 59,91 71,00 +/+
VESA, 1680 x 1050 65,29 59,95 146,25 -/+
VESA, 1920 x 1080 67,50 60,00 148,50 +/+
VESA, 1920 x 1080 137,26 120,00 285,50 +/-
VESA, 1920 x 1080 166,59 143,98 346,50 +/-
VESA, 1920 x 1080 186,50 165,00 387,81 +/-

20 | Informacje o monitorze



Parametry elektryczne
Model S3222HG

Sygnaty wejécia wideo HDMI 2.0 (HDCP), 600 mV dla kazdej linii réznicowej,
impedancja wejéciowa 100 omdw na pare réznicowa

DisplayPort 1.2, 600 mV dla kazdej linii réznicowej,
impedancja wejéciowa 100 ombdw na pare réznicowa

Napiecie/czestotliwos¢/ | Prad zmienny 100 V do 240 V/50 Hz lub 60 Hz + 3

prad wejcia pradu Hz/1,60 A (maks.)

przemiennego

Prad rozruchowy 120 V: 30 A (maks.) przy 0°C (rozruch zimny)
240 V: 60 A (maks.) przy 0°C (rozruch zimny)

Zuzycie energii 0,27 W (Tryb wytaczenia)'

0,3 W (Tryb oczekiwania)'
25 W (Tryb wtaczenia)'
40 W (Maks.)?

24 W (Pon)?

75,29 kWh (TEC)?®

' Zgodnie z definicjg w UE 2019/2021i UE 2019/2013.

2 Ustawienie maks. jasno$ci i kontrastu.

3 Pon: Zuzycie energii w trybie wtaczenia, zmierzone z odniesieniem do metody
testowania Energy Star.

TEC: Laczne zuzycie energii w kWh, zmierzone z odniesieniem do metody
testowania Energy Star.

Dokument ten petni wytacznie funkcje informacyjna i zawiera dane uzyskane w
warunkach laboratoryjnych. Wydajno$¢ urzadzenia moze by¢ inna w zaleznosci
od zakupionych programoéw, sktadnikow i urzadzen peryferyjnych; uaktualnienie
podanych informacji nie jest zagwarantowane.

W zwigzku z tym Klient nie powinien polegac¢ na zapewnionych informacjach

podczas podejmowania decyzji dotyczacych tolerancji elektrycznych itp. Nie udziela
sie zadnych gwaranciji, wyraznych ani dorozumianych, w odniesieniu do doktadnosci

lub kompletnosci.

Informacje o monitorze | 21



Charakterystyki fizyczne

Model

S3222HG

Typ kabla sygnatowego

- Cyfrowy: DisplayPort, 20 pinowy (dostarczany z
monitorem)

- Cyfrowy: HDMI, 19 pinowy (kupowany
oddzielnie)

Wymiary (z podstawa)

Wysokos¢ (wysun.)

555,98 mm (21,89 cala)

Wysokos¢ (wsun.)

455,98 mm (17,95 cala)

Szerokos$é

708,76 mm (27,90 cala)

Gtebokose

237,61 mm (9,35 cala)

Wymiary (bez podstawy)

Wysokose 424,20 mm (16,70 cala)
Szerokos¢ 708,76 mm (27,90 cala)
Gtebokose 82,39 mm (3,24 cala)

Wymiary podstawy

Wysokose 420,30 mm (16,55 cala)
Szerokos¢ 284,64 mm (11,21 cala)
Gtebokose 237,61 mm (9,35 cala)
Masa

Masa z opakowaniem

13,97 kg (30,80 funta)

Masa z zamontowana
podstawa i kablami

948 kg (20,90 funta)

Masa bez zespotu podstawy
(bez kabli)

6,85 kg (15.10 funta)

Masa zespotu podstawy

2,27 kg (5,00 funta)

Potysk ramki przedniej

Czarna ramka 2-4 jednostki potysku

22 |
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Charakterystyki sSrodowiskowe

Model |s3222HG
Zgodnos$c¢ ze standardami

- Zgodnos¢ z RoHS
- Monitor bez BFR/PVC (oprécz kabli zewnetrznych).

- Szkto bez zwigzkdw arsenu i brak zwigzkdw rteci wytacznie w przypadku
panelu.

Temperatura

Dziatanie 0°C do 40°C (32°F do 104°F)

Bez dziatania - Przechowywanie: -20°C do 60°C (-4°F do 140°F)
- Transport: -20°C do 60°C (-4°F do 140°F)

Wilgotnosé

Dziatanie 10% do 80% (bez kondensaciji)

Bez dziatania - Przechowywanie: od 10% do 90% (bez kondensacii)

- Transport: od 10% do 90% (bez kondensaciji)
Wysokos¢ nad poziomem morza

Dziatanie (maks.) |5 000 m (16 400 ft)

Bez dziatania 12192 m (40 000 ft)

(maks.)
Odprowadzanie |- 25749 BTU/godzing (maksymalne)
ciepta - 85,50 BTU/godzing (tryb wigczenia)

Informacje o monitorze | 23



Zgodnos¢ z Plug and Play

Monitor mozna zainstalowa¢ w dowolnym systemie zgodnym z Plug and Play.
Monitor automatycznie udostepnia dla komputera dane EDID (Extended Display
|dentification Data) poprzez protokoty DDC (Display Data Channel), dlatego system
moze wykona¢ automatyczna konfiguracje i optymalizacje ustawien. Wiekszos¢
instalacji monitorow jest automatyczna, w razie potrzeby mozesz wybrac inne
ustawienia. Aby uzyska¢ dalsze informacje dotyczace zmiany monitora, sprawdz
Obstuga monitora.

Polityka jakosci i pikseli monitora LCD

Podczas procesu produkcji monitoréw LCD, moze sie zdarzyé, ze jeden lub wiecej
pikseli utrwali sie w niezmienionym stanie, ale sg one trudne do zauwazenia i nie
wptywaja na jakos¢ ani uzytecznos¢ monitora. Dalsze informacije o polityce jakoSci
i pikseli monitora Dell mozna znalez¢ na stronie pomocy technicznej Dell, pod
adresem www.dell.com/pixelguidelines
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Ustawianie monitora

Podtaczanie podstawy
% UWAGA: Po dostarczeniu monitora z fabryki, podstawa jest odtaczona.

% UWAGA: Ponizsza procedura dotyczy podstawy dostarczonej z
monitorem. W przypadku podiaczania podstawy innej firmy nalezy
sprawdzi¢ dostarczona z nig dokumentacje.

1. Wykonaj instrukcje zamieszczone na klapach kartonu, aby wyja¢ wspornik z
gbdrnego zabezpieczenia.
2. Potacz podstawe ze wspornikiem.

3. Otworz uchwyt Sruby w podstawie i przykre¢ Srube, aby przymocowac
wspornik do podstawy.

4. Zamknij uchwyt Sruby.

~N ¥
A )

5. Wsun zaczepy zespotu podstawy do gniazd w monitorze i dociénij zespot
podstawy do momentu zablokowania na miejscu.

> an
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6. Ustaw monitor w pozycji pionowe;.
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Podtaczenie monitora

/A\ OSTRZEZENIE: Przed rozpoczeciem jakichkolwiek procedur z tej
czesci wykonaj Instrukcje bezpieczenstwa.

: Nie nalezy podtacza¢ jednoczesnie wszystkich kabli do

% UWAGA: Ni lez dt ¢ jed Sni kich kabli d
monitora. Przed podtaczeniem kabli do monitora zalecane jest ich
przeprowadzenie przez otwoér do zarzadzania kablami.

W celu podtaczenia monitora do komputera:

1. Whytacz komputer i odtacz kabel zasilajacy.

2. Podtacz kabel HDMI (kupowany oddzielnie) lub kabel DisplayPort (dostarczony
z monitorem) od monitora do komputera.

Podtaczenie kabla DisplayPort 1.2

3. Podtacz kable zasilajgce komputera i monitora do $ciennego gniazda zasilania.
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Porzadkowanie kabli

Uzyj gniazda do prowadzenia kabli w celu uporzadkowania kabli podtaczonych do
monitora.

4. Witacz monitor.
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Zabezpieczanie monitora z uzyciem blokady Kensington
(opcjonalna)

Monitor mozna przymocowac¢ z uzyciem blokady Kensington do statego obiektu,
ktéry moze utrzymac ciezar monitora, aby zapobiec jego przypadkowemu upadkowi.

Blokada zabezpieczenia znajduje sie na spodzie monitora (sprawdz Zabezpieczenie
- gniazdo blokady).

Wiecej informaciji o korzystaniu z blokady Kensington (kupowanej oddzielnie),
mozna znalez¢ w dostarczonej z blokada dokumentacii.

Monitor nalezy przymocowac¢ do stotu uzywajac blokady zabezpieczenia
Kensington.

% UWAGA: Rysunek stuzy wytacznie jako ilustracja. Wyglad blokady moze
by¢ inny.

Ustawianie monitora | 29



Demontaz podstawy
% UWAGA: Aby zapobiec zarysowaniu ekranu podczas zdejmowania
podstawy, monitor nalezy potozy¢ na miekkiej i czystej powierzchni.

% UWAGA: Ponizsza procedura dotyczy wytacznie podstawy dostarczonej
2z monitorem. W przypadku podtaczania podstawy innej firmy nalezy
sprawdzi¢ dostarczona z nig dokumentacije.

1. Potdz monitor na miekkiej tkaninie lub poduszce na krawedzi biurka.

2. Naciénij i przytrzymaj przycisk zwalniania podstawy z tytu wySwietlacza.
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3.

Unie$ zespdt podstawy i odfacz go od monitora.

Montaz na Scianie (opcjonalnie)

(Wymiary $ruby: M4 x 10 mm)

Nalezy sprawdzi¢ dokumentacje dostarczong z zestawem do montazu $ciennego,
zgodnym z VESA.

1.

Potéz wysSwietlacz na migkkiej tkaninie lub poduszce na brzegu biurka.

2. Zdemontuj podstawe. Patrz Demontaz podstawy.
3.
4. Przymocuj do monitora wspornik montazowy z zestawu do mocowania na

Odkre¢ cztery $ruby mocujace pokrywe tylna wySwietlacza.

Scianie do wyswietlacza.

W celu zamocowania monitora na $cianie nalezy sprawdzi¢ dokumentacije
dostarczona z zestawem do montazu na Scianie.

UWAGA: Do uzywania wyacznie ze wspornikami do montazu na Scianie
z certyfikatem UL, CSA lub GS o minimalnym udzwigu/no$nosci

27,40 kg.
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Obstuga monitora

Wiaczanie zasilania monitora

Nacisnij przycisk ‘ w celu wtgczenia monitora.

Sterowanie joystickiem

Uzyj przycisk joysticka z tytu monitora do nawigacji w menu ekranowym (OSD), aby
wyregulowac ustawienia obrazu.

1. Naciénij joystick, aby wy$wietli¢ gtéwne menu OSD.

2. Przesun joystick w gore/w dét/w lewo/w prawo w celu przetaczenia pomiedzy
opcjami.

3. Ponownie naciénij przycisk joysticka w celu potwierdzenia ustawien i wyjscia.
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Opis joysticka

Joystick

Opis

e Przy otwartym menu OSD, naciénij przycisk w celu potwierdzenia

wyboru lub zapisania ustawien.

e Przy wytaczonym menu OSD, naciénij przycisk w celu
uruchomienia gtéwnego menu OSD. Patrz Dostep do systemu
menu.

o Do 2-kierunkowej nawigaciji (w prawo i w lewo).
e Przesun w prawo w celu przejscia do podmenu.
e Przesun w lewo, aby wyj$¢ z podmenu.

o Zwiekszanie (w prawo) lub zmniejszanie (w lewo) parametrow
wybranego elementu menu.

o Do 2-kierunkowej nawigacji (w gére i w dot).
o Przetaczanie pomiedzy elementami menu.

o Zwiekszanie (w gore) lub zmniejszanie (w dot) parametrow
wybranego elementu menu.

Uzywanie przyciskow sterowania

Przyciski sterowania z tytu monitora, umozliwiaja regulacje wysSwietlanego obrazu.
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Przyciski sterowania

W ponizszej tabeli znajduje sie opis przyciskdw sterowania:

Przyciski sterowa-
nia

Opis

Uzyj przycisk Menu podczas uruchamiania menu
ekranowego (OSD) i wybierz menu OSD. Patrz
Dostep do systemu menu.

N
%

Exit (Zakoncz)

Uzyj tego przycisku, aby powrdcic do menu
gtéwnego lub opusci¢ gtbwne menu ekranowe.

3 [
Shortcut key (Przycisk
skrétu)/Preset Modes

(Tryby ustawien
wstepnych)

Uzyj tego przycisku, aby wybrac¢ z listy tryb ustawien
wstepnych.

‘ @
Shortcut key (Przycisk
skrétu)/Dark Stabilizer
(Stabilizacja ciemnych

scen)

Uzyj ten przycisk do regulacji funkcji Dark Stabilizer
(Stabilizacja ciemnych scen).

5 Ed
Shortcut key (Przycisk
skrotu)/Brightness

(Jasnosc)

Uzyj ten przycisk do regulacji jasnosci.
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Korzystanie z menu ekranowego (OSD)

Dostep do systemu menu

Ikona

G

Menu i
podmenu

Game (Gra)

Preset
Modes (Tryby
ustawien
wstepnych)

Opis

W Preset Modes (Tryby ustawien wstepnych), mozna
wybra¢ z listy opcje Standard (Standardowe), FPS,
MOBA/RTS, RPG,SPORTS, Game 1 (Gra 1)/Game

2 (Gra 2)/Game 3 (Gra 3), ComfortView, Warm
(Ciepte), Cool (Zimne) lub Custom Color (Kolory
niestandardowe).

¢ Standard (Standardowe): tadowanie domysinych
ustawien koloru monitora. To jest domys$iny tryb
ustawien wstepnych.

e FPS: kadowanie ustawien koloréw idealnych do gier
FPS (First-Person Shooter).

¢ MOBA/RTS: tadowanie ustawien kolorow, idealnych
do gier Multiplayer Online Battle Arena (MOBA) i gier
Real-Time Strategy (RTS).

e RPG: tadowanie ustawien koloréw idealnych do gier
RPG (Role-Playing Game).

e SPORTS (SPORTOWE): tadowanie ustawien
kolorow idealnych do gier ,SPORTS”.

e Game 1 (Gra 1)/Game 2 (Gra 2)/Game 3 (Gra 3):
Umozliwia dostosowanie ustawien koloréw dla gier.
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Game Enhance
Mode (Tryb
ulepszenia

gier)

o ComfortView (Komfort widzenia): Zmnigjszenie
poziomu $wiatfa niebieskiego emitowanego przez
ekran w celu zwiekszenia komfortu widzenia.
OSTRZEZENIE: Mozliwa dtugotrwata emisja
niebieskiego $wiatta z monitora moze spowodowac
obrazenia oso6b takie jak cyfrowe uszkodzenie oczu,
zmeczenie oczu lub uszkodzenie oczu. Korzystanie
z monitora przez dtuzszy czas moze rowniez
spowodowac¢ bdél w czesciach ciata takich jak szyja,
ramiona, plecy i barki. W celu uzyskania dalszych
informacji, patrz Ergonomia.

Warm (Ciepte): Zwiekszenie temperatury kolorow.
Z odcieniem czerwonym/zottym ekran wydaje sie
cieplejszy.

Cool (Zimne): Zmniejszenie temperatury kolorow. Z
odcieniem niebieskim, ekran wydaje sie zimnigjszy.

Custom Color (Kolory niestandardowe): Umozliwia
reczng regulacje ustawien koloréw. Przesun
joystick, aby wyregulowa¢ Gain (Wzmocnienie),
Offset (Przesuniecie), Hue (Barwa) i Saturation
(Nasycenie) i utworzy¢ wiasny tryb wstepnych
ustawien koloréw.

Dla pozycji Game Enhance Mode (Tryb ulepszenia gier)

mozna ustawi¢ opcje Off (Wyt.), Timer (Zegar), Frame

Rate (Liczba klatek na sekunde) lub Display Alignment

(Wyréwnanie obrazu).

o Off (Wyt.): Wytaczanie funkcji w trybie Game
Enhance Mode (Tryb ulepszenia gier).

e Timer (Zegar): Wytaczanie lub wigczanie timera w
gornym, lewym rogu wy$wietlacza. Timer pokazuje
czas, ktory uptynat od rozpoczecia gry. Wybierz opcje
z listy interwatdw czasu, aby zachowa¢ $wiadomos¢é
pozostatego czasu.
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AMD FreeSync
Premium

Response
Time (Czas
odpowiedzi)

Dark Stabilizer
(Stabilizacja
ciemnych scen)
Hue (Barwa)

Saturation
(Nasycenie)

o Frame Rate (Liczba klatek na sekunde): \Wybdér On
(W) umozliwia wysSwietlenie biezacej liczby klatek na
sekunde podczas gier. Im wyzsza liczba, tym bardziej
ptynny jest ruch.

¢ Display Alignment (Wyréwnanie obrazu):
Uaktywnienie funkcji moze pomaéc w perfekcyjnym
dopasowaniu tresci wideo z wielu wyswietlaczy.

Ustawianie wiaczenia lub wytaczenia funkcji AMD

FreeSync Premium.

Ustawianie Response Time (Czas odpowiedzi) na Fast
(Szybki), Super Fast (Bardzo szybki) lub MPRT.

Poprawianie widocznosci ciemnych scen gry. Wyzsza
wartos¢ (od O do 3), zapewnia lepsza widocznos¢ w
ciemnych obszarach wys$wietlanego obrazu.

Przesuwanie koloru obrazu wideo na zielony lub
purpurowy. Uzywane do dopasowania wymaganego
koloru odcienia skory.

Uzyj joystick do regulacji barwy w zakresie O do 100.
Przesun joystick w gore, aby zwiekszycC zielony odcien
obrazu wideo.

Przesun joystick w dét, aby zwiekszy¢ purpurowy

odcien obrazu wideo.

% UWAGA: Regulacja Hue (Barwa) jest dostepna
wytacznie po wybraniu trybu ustawien wstepnych
FPS, MOBA/RTS, SPORTS lub RPG.

Regulacja nasycenia koloru obrazu wideo.

Uzyj joystick do regulacji nasycenia w zakresie O do 100.

Przesun joystick w gore, aby zwiekszy¢ kolorowy

wyglad obrazu wideo.

Przesun joystick w dot, aby zwiekszy¢

monochromatyczny wyglad obrazu wideo.

% UWAGA: Regulacja Saturation (Nasycenie)

jest dostepna wytacznie po wybraniu try-
bu ustawien wstepnych FPS, MOBA/RTS,

SPORTS (SPORTY) lub RPG.
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Reset Game
(Resetuj menu
Gra)
Brightness/
Contrast
(Jasnos¢/
Kontrast)

Brightness
(Jasnosc¢)

Contrast
(Kontrast)

Inpu,t Source
(Zrédto
wejscia)

DP

Resetowanie wszystkich ustawiert w menu Game (Gra)
do fabrycznych ustawierh domys$inych.

Regulacja jasnosci i kontrastu.
‘Jv | ost32 Gaming Meritor

Regulacja jasnoéci podéwietlenia (minimum O;
maksimum 100). Przesun joystick w gore, aby zwiekszy¢
jasnose. Przesun joystick w dot, aby zmniejszy¢ jasnosc¢.

Brightness (Jasnos¢), a nastepnie Contrast (Kontrast)
nalezy ustawi¢ najpierw tylko wtedy, gdy wymagana jest
dalsza regulacja.

Przesun joystick w gore, aby zwiekszy¢ kontrast

i przesun joystick w dot, aby zmniejszy¢ kontrast
(minimum O; maksimum 100).

Funkcja Contrast (Kontrast), reguluje stopien roznicy
pomiedzy ciemnymi i jasnymi obszarami na ekranie
monitora.

Wybér pomiedzy réznymi sygnatami wideo, ktére mozna
podtaczy¢ do monitora.

Wybierz wejécie DP, gdy uzywane jest ztacze DP
(DisplayPort). Nacisnij przycisk joysticka w celu

potwierdzenia wyboru.
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HDMI 1
HDMI 2

Auto Select
(Automatyczny
wybor)
Reset Input
Source (Resetuj
zrodto wejscia)
Display (Ekran)

Aspect Ratio
(Wspotczynnik
proporciji)
Input Color
Format
(Wprowadz
format koloru)

Sharpness
(Ostros¢)

Wybierz zrédfo sygnatu wejsciowego jako HDMI 1 lub
HDMI 2, kiedy korzystasz ze ztgcza HDMI. Naciénij
przycisk joysticka w celu potwierdzenia wyboru.

Wiaczanie funkciji, aby umozliwi¢ automatyczne
wyszukanie przez monitor dostepnych zrédet wejscia.
Naciénij przycisk joysticka w celu potwierdzenia wyboru.
Resetowanie wszystkich ustawient w menu Input Source
(Zréd’fo wejscia) do fabrycznych ustawien domysinych.

Regulacja obrazu.

-
Regulacja wspdtczynnika proporcji na 16:9, 4:3 lub 5:4.

Ustawianie trybu wejscia wideo na:

+ RGB: Wybierz te opcje, jesli monitor jest podtaczony
do komputera lub do odtwarzacza multimediow z
obstuga wyjscia RGB.

+ YCbCr: Wybierz te opcje, jesli odtwarzacz
multimediow obstuguje tylko wyjscie YCbCr.

Sprawia, ze obraz wyglada na bardziej ostry lub bardziej
miekki.
Przesun joystick w gore i w dét w celu regulacii ostrosci

(od 0 do 100).
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Reset Display
(Resetowanie
wyswietlacza)

Audio

Volume
(Gtosnos¢)

Reset Audio
(Resetuj audio)

Menu

Language
(Jezyk)

Transparency
(Przejrzystosc)

Timer (Zegar)

Reset Menu
(Resetowanie
menu)

Przywracanie domysinych ustawien wyswietlania.

Ustawianie poziomu gtosnosci wyjécia stuchawek. Uzyj
joystick do regulacji poziomu gtosnoéci w zakresie O do
100.

Resetowanie wszystkich ustawien w menu Audio do
fabrycznych ustawienn domysinych.

Regulacja takich ustawien OSD, jak jezyki OSD, czas
pozostawania menu na ekranie, itp.

Ustawianie jednego z odmiu jezykow wyswietlania OSD:
Angielski, Hiszpanski, Francuski, Niemiecki, Portugalski
Brazylijski, Rosyjski, Uproszczony Chinski lub Japonski.

Zmiana przezroczystosci menu, poprzez przesuniecie
joysticka w gore lub w dét (minimum O; maksimum 100).
OSD Hold Time (Czas zatrzymania OSD): Ustawianie
czasu aktywnosci menu OSD po naci$nieciu przycisku.
Przesun joystick w celu regulacji suwaka w 1
sekundowych przyrostach, od 5 do 60 sekund.

Resetowanie wszystkich ustawien w menu Reset
(Resetowanie), do fabrycznych ustawiert domysinych.
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Personalize
(Personalizuj)

Shortcut Key
1 (Przycisk
skrotu 1)

Shortcut Key
2 (Przycisk
skrotu 2)
Shortcut Key
3 (Przycisk
skrotu 3)
Power Button
LED (Dioda
LED przycisku
zasilania)

Reset
Personalization
(Resetowanie
personalizacji)

Others
(Pozostate)

Regulacja ustawien personalizaciji.

Przypisywanie do trzech przyciskow skrotu dla Preset
Modes (Tryby ustawien wstepnych), Game Enhance
Mode (Tryb ulepszenia gier), AMD FreeSync Premium,
Dark Stabilizer (Stabilizacja ciemnych scen), Brightness/
Contrast (Jasnosé/Kontrast), Input Source (Zrédto
wejscia), Aspect Ratio (Wspodtczynnik proporcji), lub
Volume (Gto$nose).

Ustawianie stanu Swiatfa zasilania w celu oszczedzania
energii.

Resetowanie wszystkich ustawienn w menu Personalize
(Personalizacja) do fabrycznych ustawien domys$inych.

Zmiana ustawien OSD, takich jak DDC/CI, LCD
Conditioning (Kondycjonowanie LCD), itd.
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Display Info
(Informacja o
wyswietlaczu)

DDC/CI

LCD Conditio-
ning (Kondy-
cjonowanie
LCD)

Firmware
(Oprogramo-
wanie ukfado-
we)

Wyswietlanie biezacych ustawien monitora.

DDC/CI (Kanat wyswietlanych danych/interfejs
polecen) umozliwia wykonanie przez oprogramowanie
komputera regulacji parametrow monitora (jasnosc,
zrownowazenie kolorow, itd.). Te funkcje mozna
wytaczy¢ poprzez wybranie Off (Wyt.). Wiacz te
funkcje w celu zapewnienia najwyzszej jakosci obstugi i
optymalnego dziatania monitora.

Funkcja ta pomaga w zmniejszeniu ilosci przypadkow
zatrzymywania obrazu. Zaleznie od stopnia zatrzymania
obrazu, program moze dziata¢ przez dtuzszy czas. Te
funkcje mozna wtaczy¢ poprzez wybranie On (WH.).

=
Wyswietlanie wersji firmware wysSwietlacza.
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Service
Tag (Kod
serwisowy)

Reset Others
(Resetuj inne)

Factory Reset
(Resetowanie
do ustawien
fabrycznych)

WysSwietlanie numeru kodu serwisowego wysSwietlacza.

Kod serwisowy to unikatowy identyfikator

alfanumeryczny, na podstawie ktérego firma Dell moze

okresli¢ specyfikacje produktu i uzyska¢ dostep do

informacji o gwarancii.

% UWAGA: Kod serwisowy znajduje si¢ takze na
etykiecie na pokrywie tylnej.

Resetowanie wszystkich ustawien w menu Others
(Inne) do fabrycznych ustawier domysinych.

Resetowanie wszystkich wartosci ustawien wstepnych
domysinych ustawien fabrycznych.

% UWAGA: Monitor ma wbudowana funkcje automatycznej kalibracji
jasnosci w celu skompensowania starzenia sie diod LED.
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Blokada przyciskow menu i zasilania

Uniemozliwia uzytkownikom dostep lub zmiane ustawien menu OSD na
wyswietlaczu.

Domysinie, ustawienie blokady przycisku Menu i przycisku zasilania jest wytaczone.

<

|
6

Aby uzyskac¢ dostep do menu Lock (Blokada), nacisnij i przytrzymaj przycisk 5
na cztery sekundy. Menu Lock (Blokada) pojawia sie w dolnym, prawym rogu
wyswietlacza.

% UWAGA: Dostep do menu Lock (Blokada) mozna uzyskac z uzyciem
tej metody, gdy przyciski Menu i zasilania sa w stanie Unlock
(Odblokowanie).

Select option

Aby uzyskac¢ dostep do menu Unlock (Odblokowanie), nacisnij i przytrzymaj przycisk
5 na cztery sekundy. Menu Unlock (Odblokowanie) pojawia sie w dolnym, prawym
rogu wySwietlacza.

% UWAGA: Dostep do menu Unlock (Odblokowanie) mozna uzyskaé¢, gdy
przyciski Menu i zasilania sa w stanie Lock (Blokada).
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Select option:

Dostepne sa trzy opcje blokady.

Menu

Opis

Menu Buttons
(Przyciski menu)

2]

E

Po wybraniu Menu Buttons (Przyciski Menu), nie
mozna zmieni¢ ustawien menu OSD. Zablokowane
zostang wszystkie przyciski oprocz przycisku zasilania.

Power Button
(Przycisk zasilania)

]

O)

Po wybraniu Power Button (Przycisk zasilania),
wySwietlacza nie mozna wytaczy¢ z uzyciem przycisku
zasilania.

Menu + Power
Buttons (Przyciski
menu i zasilania)

B

Po wybraniu Menu + Power Buttons (Przyciski
Menu + Zasilanie), nie mozna zmieni¢ ustawien menu
OSD i przycisk zasilania jest zablokowany.

B+
Whbudowane testy |Wiecej informacji mozna znalez¢ w czesci Wbudowane
diagnostyczne  |testy diagnostyczne.
X

W nastepujacych scenariuszach, ikona pojawia sie na $rodku wyéwietlacza:

Po naci$nigciu joysticka i przyciskdw sterowania (przyciski 1 - 5). Oznacza to,
ze przyciski menu OSD sg w stanie Lock (Blokada).

Po naci$nieciu przycisku zasilania (przycisk 6). Oznacza to, ze przycisk
zasilania jest w stanie Lock (Blokada).

Po naci$nieciu jednego z szesciu przyciskdw. Oznacza to, ze przyciski menu
OSD i przycisk zasilania sa w stanie Lock (Blokada).

Obstuga monitora | 45



Odblokowanie menu OSD i przyciskéow zasilania:

1. Naciénij i przytrzymaj przycisk 5 przez cztery sekundy. Pojawi sie menu Unlock
(Odblokowanie).

2. Wybierz ikone odblokowania E aby odblokowac przyciski na wyswietlaczu.

46 | Obstuga monitora



Komunikaty ostrzezen OSD

Jesli monitor nie obstuguje okre$lonego trybu rozdzielczoéci, wysSwietlony zostanie
ponizszy komunikat:

The current input timing is not supported by the monitor display. Please

change your input timing to 1920x1080, 165Hz or any other monitor

listed timing as per the monitor specifications.

Oznacza to, ze monitor nie moze zsynchronizowac sie z sygnatem odbieranym
z komputera. Sprawdz Dane techniczne monitora w celu uzyskania informaciji o
zakresach czestotliwosci poziomej i pionowej, obstugiwanych przez ten monitor.
Zalecany tryb to 1920 x 1080.

Przed wytaczeniem funkcji DDC/CI, wyswietlany jest nastepujacy komunikat:

The function of adjusting display setting using PC application will be

disabled.

Do you wish to disable DDC/CI function?

Po przejsciu monitora do Standby Mode (Tryb oczekiwania), pojawi sie
nastepujacy komunikat:

Going into Standby mode...
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Po nacisnieciu dowolnego przycisku, oprécz przycisku zasilania, w zaleznosci od
wybranego wejscia, pojawi sie nastepujacy komunikat:

0 No HDMI signal from your device.

Press any key on the keyboard or move the mouse to wake it up.
If there is no display, press the monitor button again to select

the correct input source.

Jesli kabel HDMI lub DisplayPort nie jest podtaczony, pojawi sie ptywajace okno
dialogowe, jak pokazano ponizej. Po pozostawieniu w tym stanie na 4 minuty,
monitor przejdzie do Standby Mode (Tryb oczekiwania).

@ No HDMI 1 Cable

The display will go into Standby Mode in 4 minutes.
|

www.dell.com/S3222HG

® NoHDMI 2 Cable

The display will go into Standby Mode in 4 minutes.
|

www.dell.com/S3222HG

lub
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(w] @ NoDP Cable

The display will go into Standby Mode in 4 minutes.

www.dell.com/S3222HG

Po wybraniu elementéw OSD ustawienia Factory Reset (Zerowanie do ustawien
fabrycznych) w funkcji Other (Inne), pojawi sie nastepujacy komunikat:

Are you sure you want to reset to default settings?

Wiecej informaciji mozna znalez¢ w czesci Rozwigzywanie problemow.
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Ustawianie maksymalnej rozdzielczosci

Aby ustawi¢ maksymalna rozdzielczos¢ dla monitora:
W systemach Windows® 7, Windows® 8, Windows® 8.1:

1.

3.
4,

W systemie Windows 8 lub Windows 8.1 wybierz kafelek Pulpit, aby przetaczy¢
na klasyczny wyglad pulpitu.

Kliknij prawym przyciskiem na pulpicie i kliknij Screen Resolution
(Rozdzielczos¢ ekranu).

Kliknij rozwijang liste rozdzielczosci ekranu i wybierz 1920 x 1080.
Kliknij OK.

W systemie Windows® 10:

1.

6.

Kliknij prawym przyciskiem myszy dowolne miejsce na pulpicie, a nastepnie
kliknij polecenie Display Settings (Ustawienia ekranu).

Kliknij Advanced display settings (Zaawansowane ustawienia
wyswietlania).

Kliknij rozwijana liste Choose display (Wybér wyswietlacza) i wybierz
prawidtowy numer modelu wyswietlacza.

Kliknij Display adapter properties (Wtasciwosci karty graficznej).

. Kliknij List All Modes (Lista wszystkich modeli) w nowym rozwijanym

oknie i wybierz 1920 x 1080.
Kliknij OK.

Jesli nie jest widoczna opcja 1920 x 1080, moze to oznaczac koniecznos¢
aktualizacji sterownika karty graficznej. W zaleznosci od komputera, wykonaj jedna
Z nastepujacych procedur:

W przypadku posiadania komputera desktop lub komputera przenosnego Dell:

Przejdz na strone www.dell.com/support, wprowadz kod serwisowy
komputera i pobierz najnowszy sterownik karty graficznej.

Jedli uzywany jest komputer innej marki niz Dell (przenosny lub desktop):

Przejdz na strone pomocy technicznej dla komputera i pobierz najnowsze
sterowniki grafiki.

Przejdz do strony sieciowej producenta karty graficznej i pobierz najnowsze
sterowniki karty graficznej.
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Nachylanie i wysuwanie w pionie

% UWAGA: Podane wartosci dotycza podstawy dostarczonej z monitorem.
W celu zamocowania jakiejkolwiek innej podstawy nalezy sprawdzi¢
dostarczana z podstawa dokumentacje.

Tilt Extension (Nachylanie z wysuwaniem)

50

 a A

% UWAGA: Po dostarczeniu monitora z fabryki, podstawa jest odtaczona.

Wysuwanie w pionie

% UWAGA: Podstawe mozna wysuna¢ w pionie do wysokosci 100 mm.
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Ergonomia

A UWAGA: Nieprawidtowe lub wydtuzone uzywanie klawiatury, moze
spowodowac obrazenia.

A UWAGA: Wydtuzone ogladane ekranu monitora, moze spowodowa¢
zmeczenie oczu.

Dla zapewnienia wygody i efektywnoéci, nalezy przestrzega¢ nastepujacych
zalecen, podczas wykonywania ustawien i

uzywania stacji roboczej komputera:

- Komputer nalezy ustawi¢ tak, aby monitor i klawiatura znajdowaty sie
bezposrednio przed uzytkownikiem. W sprzedazy dostepne sa specjalne potki,
ktére pomoga uzyskac¢ prawidtowa pozycje podczas pracy na klawiaturze.

- Aby zmnigjszy¢ zagrozenie nadwyrezenia wzroku oraz wystapienia bolu karku/
ramion/plecow/barkéw w wyniku korzystania z monitora przez dugi czas,
zalecamy:

1. Ustawienie odlegtosci ekranu od 20 do 28 cali (50 - 70 cm) od oczu.

2. Okresowe zwilzanie lub nawilzanie oczu wodg po dtugotrwatym korzystaniu z
monitora.

3. Wykonywanie co dwie godziny regularnych i okresowych przerw trwajacych 20
minut.

4. Odrywanie wzroku od monitora i spogladanie w czasie przerw przez co
najmniej 20 sekund na przedmioty odlegfe o co najmniej 20 metrow.

5. Wykonywanie w czasie przerw ¢wiczen usuwajacych napiecie szyi, ramion,
plecow i barkow.

- Nalezy sie upewni¢, ze ekran monitora znajduje sie na poziomie lub nieco ponize;
oczu uzytkownika, siedzgcego przed monitorem.
- Nalezy dostosowac¢ nachylenie monitora, ustawienia kontrastu i jasnosci.

- Nalezy tak wyregulowa¢ o$wietlenie otoczenia (np. o$wietlenie sufitowe, lampki
na biurku, zastony lub zaluzje na oknach w poblizu), aby zminimalizowac¢ odbicia i
odblask $wiatta na ekranie monitora.

- Nalezy uzywac fotela, zapewniajacego odpowiednie podparcie dla dolnego
odcinka plecow.

- Podczas uzywania klawiatury lub myszy nalezy utrzymywac przedramiona w
pozycji poziomej z nadgarstkami w neutralnej, wygodnej pozyciji.

- Podczas korzystania z klawiatury lub myszy nalezy zawsze pozostawi¢ sobie
miejsce na odpoczynek dla dtoni.
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- Ramiona po obu stronach powinny znajdowac sie w naturalnej pozyciji.

- Nalezy sie upewni¢, ze stopy spoczywaja ptasko na podtodze.

- Nalezy sie upewnic, ze ciezar ndg w pozyciji siedzacej opiera sie na stopach, a nie
na przedniej czesci siedzenia. W razie potrzeby nalezy wyregulowa¢ wysoko$¢
krzesta lub skorzysta¢ z podndzka, aby utrzymac¢ witasciwa postawe ciata.

- Nalezy réznicowac¢ swoja aktywno$¢ podczas pracy. Prace nalezy tak
organizowac, aby nie pracowac przez diugi czas w pozycji siedzacej. Nalezy
regularnie wstawac i chodzic.

- Na obszarze przy biurku nie powinny znajdowac sie przeszkody, kable ani
przewody zasilania, ktére mogtyby uniemozliwia¢ wygodna pozycje siedzaca, lub
stwarzac potencjalne zagrozenie potkniecia.

ekran monitora na
lub ponizej
poziomu oczu

monitor i klawiatura
ustawione
bezposrednio przed
uzytkownikiem

nadgarstki rozluznione
i umieszczone ptasko

L stopy ptasko na
podtodze
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Obstuga i przenoszenie wyswietlacza

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo monitora podczas jego podnoszenia lub
przenoszenia, nalezy postgpowac zgodnie z ponizszymi wskazdwkami:

- Przed przenoszeniem lub podnoszeniem monitora nalezy wytaczy¢ komputer i
monitor.

- Nalezy odtaczy¢ od monitora wszystkie kable.

- Monitor nalezy umiesci¢ w oryginalnym opakowaniu z oryginalnymi materiatami
zabezpieczajgcymi.

- Podczas podnoszenia lub przenoszenia monitora nalezy mocno przytrzymac jego
dolng krawedz i bok, nie wywierajgc nadmiernego nacisku na monitor.

5"

- Podczas podnoszenia lub przenoszenia monitora, nalezy sie upewnic¢, ze monitor
jest skierowany tytem do uzytkownika i nie nalezy naciska¢ obszaru wyswietlacza,
aby unikna¢ zarysowan lub uszkodzenia.

Q0 %o

- Podczas transportu monitora nalezy unika¢ poddawania go nagtym wstrzgsom
lub wibracjom.
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- Podczas podnoszenia lub przenoszenia monitora nie nalezy go odwraca¢ géra w
dot, trzymajac za baze podstawy lub za wspornik podstawy. Moze to doprowadzi¢
do przypadkowego uszkodzenia monitora i spowodowac obrazenia uzytkownika.

X

Wskazowki dotyczace konserwacji

Czyszczenie monitora

A OSTRZEZENIE: Przed czyszczeniem monitora nalezy odtaczy¢ od
gniazdka elektrycznego kabel zasilajgcy monitora.

A PRZESTROGA: Przed czyszczeniem monitora nalezy przeczytaé i
zastosowac sie do Instrukcje bezpieczenstwa .

Podczas rozpakowywania, czyszczenia lub obstugi monitora nalezy przestrzegac
ponizszych zalecen:

W celu oczyszczenia ekranu nalezy zwilzy¢ nieznacznie woda miekka,

czysta szmatke. Jesli to mozliwe nalezy uzywac specjalnych chusteczek

do czyszczenia ekranu lub srodkdéw odpowiednich do czyszczenia powifok
antystatycznych. Nie nalezy uzywac¢ benzenu, rozcienczalnika, amoniaku,
Sciernych $rodkdw czyszczacych lub sprezonego powietrza.

Do czyszczenia monitora nalezy uzywac nieznacznie zwilzonej szmatki. Nalezy
unika¢ uzywania jakichkolwiek detergentow, poniewaz niektore detergenty
pozostawiajg na monitorze mleczny osad.

Jesli po rozpakowaniu monitora zauwazony zostanie biaty proszek nalezy
wytrze¢ go szmatka.

Podczas obstugi monitora nalezy zachowac ostroznos¢, poniewaz zarysowanie
monitora o ciemnych kolorach powoduje pozostawienie biatych Sladdw.

Aby uzyskac¢ najlepsza jakos¢ obrazu na monitorze nalezy uzywac¢ dynamicznie
zmieniany wygaszacz ekranu i wytacza¢ monitor, gdy nie jest uzywany.
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Rozwiazywanie problemoéw

/A\ OSTRZEZENIE: Przed rozpoczeciem jakichkolwiek procedur z tej
czesci wykonaj Instrukcje bezpieczenstwa.

Autotest

Monitor ma funkcje autotestu, umozliwiajaca sprawdzenie poprawnosci jego
dziatania. Jesli monitor i komputer sa prawidtowo podtgczone, ale ekran monitora
pozostaje ciemny nalezy uruchomic¢ autotest monitora, wykonujac nastepujace
Czynnosci:

1. Wytacz komputer i monitor.

2. Odtacz wszystkie kable wideo od monitora. Dzieki temu komputer nie bedzie
brat udziatu w procedurze.

3. Witacz monitor.

Jesli monitor dziata prawidtowo, wykryty zostanie brak sygnatu i wy$wietlony jeden
Z ponizszych komunikatow. W trybie autotestu, dioda LED zasilania $wieci biatym
Swiattem.

@ NoHDMI1Cable
T

The display will go into Standby Mode in 4 minutes.
|

www.dell.com/S3222HG

=) @ NoHDMI 2 Cable

The display will go into Standby Mode in 4 minutes.

www.dell.com/S3222HG

:
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(] @ NoDP Cable

The display will go into Standby Mode in 4 minutes.

www.dell.com/S3222HG

% UWAGA: To okno pojawia sie takze przy normalnym dziataniu systemu,
jesli kabel wideo jest odtagczony lub uszkodzony.

4. Wytacz monitor i podfacz ponownie kabel wideo; nastepnie wiacz komputer i
monitor.

Jesli po ponownym podtaczeniu kabli ekran monitora pozostanie ciemny, nalezy
sprawdzi¢ karte graficzna i komputer.
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Wbudowane testy diagnostyczne

Monitor ma wbudowane narzedzie diagnostyczne, ktére umozliwia okreslenie, czy
nieprawidtowos$ci dziatania ekranu sa powigzane z monitorem czy z komputerem i
karta graficzna.

% UWAGA: Wbudowane testy diagnostyczne mozna uruchomié¢ wytacznie
po odtaczeniu kabla wideo, gdy monitor znajduje si¢ w trybie autotestu.

<

6
Aby uruchomi¢ wbudowane testy diagnostyczne:
1. Upewnij sie, ze ekran jest czysty (na powierzchni ekranu nie ma kurzu).

2. Odtacz kabel(e) wideo z tytu komputera lub monitora. Monitor przejdzie do
trybu autotestu.

3. Nacisnij i przytrzymaj przycisk 5 przez cztery sekundy, aby przejs¢ do menu
OSD Lock/Unlock (Blokada/Odblokowanie).

Select option:
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Select option:

4. Przesun joystick, aby podswietli¢ ikone diagnostyki w celu uruchomienia
wbudowanej diagnostyki.

5. Uwaznie sprawdz ekran pod katem nieprawidfowosci.
6. Naciénij joystick w celu zmiany wzorcow testowych.

7. Powtdrz czynnosci 5 i 6, aby sprawdzi¢ wy$wietlanie koloréw czerwonego,
zielonego, niebieskiego, czarnego, biatego i wzoru tekstowego.

Test jest zakonczony po pojawieniu sie ekranu z wzorem tekstowym. W celu
wyjécia, ponownie nacisnij joystick w prawo .

Jesli wbudowane narzedzie diagnostyczne nie wykryje zadnych nieprawidtowosci
ekranu, oznacza to, ze monitor dziata prawidfowo. Sprawdz karte graficzna i
komputer.
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Typowe problemy

Nastepujaca tabela zawiera ogdlne informacje 0 mogacych wystapi¢ typowych
problemach zwigzanych z monitorem i mozliwe rozwigzania.

Typowe objawy Mozliwe rozwigzania

Brak wideo/nie Upewnij sig, ze kabel wideo jest prawidtowo podtaczony do
Swieci dioda LED monitora i zamocowany.

zasilania

- Sprawdz, czy w gniezdzie zasilania jest prad, podtaczajac
inne urzadzenie elektryczne.
- Upewnij sie, ze przycisk zasilania zostat nacisniety.

- Upewnij sie, ze wybrane zostato prawidfgvve zrodfo
sygnatu w menu wyboru Input Source (Zrodto wejscia) .

Brak wideo/ - Zwieksz jasnos¢ i kontrast w menu OSD.
wtaczona dioda LED | . \wykonaj autotest monitora.
zasilania

- Sprawdz, czy nie sa wygiete lub ztamane styki ztacza
kabla wideo.

- Uruchom wbudowane testy diagnostyczne.

- Upewnij sig, ze wybrane zostafo prawidfowe zrédto
sygnatu w menu wyboru Input Source (Zrédfo wejscia) .

Staba ostros¢ - Wyeliminuj przedtuzacze kabli wideo.

- Wyzeruj monitor do domyslnych ustawien fabrycznych
(Factory Reset (Resetowanie do ustawien
fabrycznych)).

- Zmien rozdzielczos¢ video na prawidtowy wspoétczynnik
Proporciji.

Drzacy/skaczacy - Wyzeruj monitor do domyslnych ustawien fabrycznych

obraz wideo (Factory Reset (Resetowanie do ustawien
fabrycznych)).

- Sprawdz czynniki srodowiskowe.

- Zmien lokalizacje monitora i sprawdz go w innym
pomieszczeniu.
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Brakujace piksele

Wadliwe piksele

Problemy dotyczace
jasnosci

Znieksztafcenie
geometryczne

Poziome/pionowe
linie

- Wiacz i wyfacz zasilanie.
- Piksel trwale wytaczony to naturalny defekt, ktory

- Dalsze informacje o polityce jakosci i pikseli monitora LCD,

- Wiacz i wyfacz zasilanie.
- Piksel trwale wytaczony to naturalny defekt, ktéry

- Dalsze informacje o polityce jakosci i pikseli monitora LCD,

- Wyzeruj monitor do domyslnych ustawien fabrycznych

- Wyreguluj elementy sterowania jasno$ci i kontrastu przez

- Wyzeruj monitor do domyslnych ustawien fabrycznych

- Wyreguluj elementy sterowania w poziomie i w pionie

- Wyzeruj monitor do domyslnych ustawien fabrycznych

- Wykonaj autotest monitora i sprawdz, czy linie sa

- Sprawdz, czy nie sa wygiete lub ztamane styki zfacza

- Uruchom wbudowane testy diagnostyczne.

wystepuje w technologii LCD.

mozna sprawdzi¢ na stronie pomocy technicznej Dell, pod
adresem:
www.dell.com/pixelguidelines

wystepuje w technologii LCD.

mozna sprawdzi¢ na stronie pomocy technicznej Dell, pod
adresem:
www.dell.com/pixelguidelines

(Factory Reset (Resetowanie do ustawien
fabrycznych)).

OSD.

(Factory Reset (Resetowanie do ustawien
fabrycznych)).

przez OSD.

(Factory Reset (Resetowanie do ustawien
fabrycznych)).

widoczne takze w trybie autotestu.

kabla wideo.
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Problemy zwigzane
z synchronizacja

Problemy zwigzane
Z bezpieczenstwem

Okresowe problemy

Brak koloru

Nieprawidtowy kolor

- Wyzeruj monitor do domyslnych ustawien fabrycznych

(Factory Reset (Resetowanie do ustawien
fabrycznych)).

- Wykonaj autotest monitora i sprawdz, czy obraz ekranowy

jest znieksztafcony takze w trybie autotestu.

- Sprawdz, czy nie sa wygiete lub ztamane styki zfacza

kabla wideo.

- Uruchom ponownie komputer w trybie bezpiecznym.
- Nie nalezy wykonywa¢ zadnych czynnoéci rozwiazywania

problemow.

- Nalezy jak najszybciej skontaktowac sie z Dell.
- Upewnij sie, ze kabel wideo taczacy monitor z komputerem

jest prawidtowo podfaczony i zamocowany.

- Wyzeruj monitor do domyslnych ustawien fabrycznych

(Factory Reset (Resetowanie do ustawien
fabrycznych)).

- Wykonaj autotest monitora i sprawdz, czy okresowe

problemy pojawiaja sie takze w trybie autotestu.

- Wykonaj autotest monitora.
- Upewnij sie, ze kabel wideo taczacy monitor z komputerem

jest prawidtowo podtaczony i zamocowany.

- Sprawdz, czy nie sg wygiete lub ztamane styki zfgcza

kabla wideo.

- Sprobuj uzy¢ innej pozycji Preset Modes (Tryby

ustawien wstepnych) w ustawieniach Color (Kolor)
OSD. Wyreguluj wartos¢ R/G/B w ustawieniach Custom
Color (Kolor niestandardowy) w ustawieniach Color
(Kolor) OSD.

- Zmien Input Color Format (Format koloru

wejsciowego) na RGB lub YCbCr w ustawieniach Color
(Kolor) OSD.

- Uruchom wbudowane testy diagnostyczne.
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Diugotrwate
utrzymywanie
statycznego obrazu
na monitorze

Odbicia lub
przeregulowanie
obrazu

- Ustawienie wytaczenia ekranu po kilku minutach

- Alternatywnie, uzyj dynamicznie zmienianego wygaszacza

- Zmien Response Time (Czas odpowiedzi) w OSD

bezczynnosci ekranu. Elementy te mozna dostosowacé w
ustawieniach Windows Power Options (Opcje zasilania
Windows) lub w Mac Energy Saver.

ekranu.

Display (Wyswietlacz) na Fast (Szybki), Super Fast
(Bardzo szybki) lub MPRT w zaleznosci od aplikacji i
uzywania.
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Problemy charakterystyczne dla produktu

Charakterystycz-

ne objawy

Mozliwe rozwigzania

Za maty obraz

- Sprawdz ustawienie Aspect Ratio (Wspétczynnik

ekranowy proporcji ) w ustawieniach Display (Wyswietlacz) OSD.
- Wyzeruj monitor do domyslnych ustawien fabrycznych
(Factory Reset (Resetowanie do ustawien
fabrycznych)).
Nie mozna - Wytacz monitor, odtacz przewdd zasilajacy, podtacz go
wyregulowac ponownie, a nastepnie wtacz monitor.
monitora

przyciskami na
panelu dolnym

- Sprawdz, czy menu OSD nie jest zablokowane. Jesli jest

zablokowane, nacisnij przycisk menu i przytrzymaj go przez
5 sekund w celu odblokowania.

Brak sygnatu
wejscia po
nacisnieciu
elementow
sterowania
uzytkownika

- Sprawdz zrédto sygnatu. Upewnij sie, ze komputer nie

znajduje sie w Standby Mode (Tryb oczekiwania)
przesuwajac mysz lub naciskajac dowolny klawisz na
klawiaturze.

- Sprawdz, czy kabel wideo jest prawidtowo podfaczony. W

razie potrzeby odfgcz i podtacz ponownie kabel wideo.

- Zresetuj komputer lub odtwarzacz wideo.

Obraz nie wypetnia
catego ekranu

- Ze wzgledu na rézne formaty wideo (wspdtczynnik

proporcji) DVD, monitor moze wy$wietla obraz na petnym
ekranie.

- Uruchom wbudowane testy diagnostyczne.
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Dodatek

/\ OSTRZEZENIE: Uzywanie elementow sterowania, regulacji lub
procedur, innych niz okreslone w tej dokumentacji, moze spowodowac
narazenie na porazenie pradem elektrycznym, zagrozenia zwigzane z
pradem elektrycznym i/lub zagrozenia mechaniczne.

Instrukcje bezpieczenstwa mozna znalez¢ w pozycji Informacje dotyczace
bezpieczenstwa, Srodowiska i przepiséw (SERI).
Uwagi FCC (tylko USA) i inne informacje dotyczace przepiséw

Uwagi FCC i inne informacje dotyczace przepiséw, mozna sprawdzi¢ na stronie
internetowej zgodnoéci z przepisami, pod adresem www.dell.com/regulatory_
compliance.

Kontaktowanie si¢ z firma Dell

W przypadku klientow w Stanach Zjednoczonych, nalezy dzwoni¢ pod
numer 800-WWW-DELL (800-999-3355).

Vi UWAGA: Przy braku aktywnego potaczenia z Internetem, informacje
kontaktowe mozna znalez¢ na fakturze zakupu, opakowaniu, rachunku
lub w katalogu produktéw Dell.

Firma Dell udostepnia kilka opcji pomocy technicznej i ustug online i telefonicznie.
Dostepnosc¢ zalezy od kraju i produktu, a niektére ustugi moga nie by¢ dostepne w
danym regionie.

- Pomoc techniczna online — www.dell.com/support/monitors
- Kontakt z firmg Dell — www.dell.com/contactdell

Baza danych produktéw UE dla etykiety dotyczacej zuzycia
energii i arkusza informacji o produkcie

S3222HG : https://eprel.ec.europa.eu/qr/705482
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